KRAFT-BALLAST-BROT 7506

100%
Bioland VOLLKORN

Artikel-Nr. 102044

BESCHREIBUNG:

Vollkornbrot mit Karotte

Kernige Ballstoffquelle in Brotform

In unserem Kraft-Ballast-Brot steckt so viel Wertvolles: Unser
milder Natursauerteig sowie Roggen- und
Weizenvollkornmehl bilden die Grundlage unseres "Power-
Brotes". Sonnenblumenkerne, Leinsamen, Haferflocken und
Kiirbiskerne machen es kernig, aromatisch und zu einer
ausgezeichneten Quelle fiir Eiweif3 und Ballaststoffe.
Geraspelte Bio-Karotten sorgen fiir farbige Abwechslung und
machen das Brot so lecker saftig. Perfekt fiirs néchste
Abendbrot!

ZUTATEN:

Sauerteig (Wasser, Roggenvollkornmehl*, Maismehl*,
Backferment (Maismehl®, Erbsenmehl®, Bliitenhonig*)),
Weizenvollkornmehl*, Méhren*, Roggenvollkornmehl*,
Sonnenblumenkerne®, Leinsamen®, Kiirbiskerne*,

Haferflocken*, Steinsalz, Wasser, Maisstirke”, Weizengluten*

GETREIDEANTEIL (BEZOGEN AUF 100% GETREIDEMAHLERZEUGNISSE):
55% Weizen VK, 45% Roggen VK

*aus kontrolliert 6kologischem Anbau / DE-OK0-006

Da wir in unserer Backstube téglich viele verschiedene
Produkte herstellen, kénnen wir trotz aller Sorgfalt nicht
ausschliefen, dass Spuren weiterer Allergene enthalten sind.

NAHRWERTE PRO 100G:

Nihrwerte pro 100g
Brennwert in k] 870k]
Brennwert in kcal 207 kcal
Fett 4,28
...davon gesittigte Fettsduren 0,68
Kohlenhydrate 33,58
...davon Zucker LIg
Eiweiss 7,98
Ballaststoffe 7,38
Salz 1,38

HINWEIS ZUR NAHRWERTANGABE:

Die Nahrwertberechnung erfolgt mit Hilfe einer
handelsiiblichen Software auf Grundlage des
Bundeslebensmittelschliissels und Rohstoffspezifikationen
unserer Lieferanten. Trotzdem sind die Ndhrwerte als ca.-
Werte zu verstehen und unterliegen natiirlichen
Schwankungen.



