b

b 100% 100%
%.* VOLLKORN A  DINKEL

DINKEL-ZWIEBELKUCHEN

Artikel-Nr. 152129

BESCHREIBUNG:

Zwiebelkuchen auf einem Dinkelvollkornhefeteig

Die Zwiebelkuchensaison ist eingeldutet: Dieser herzhafte
Kuchen wird aus 100% Dinkelvollkornmehl gebacken, gefullt
mit aromatischen Biozwiebeln in einer fein-wiirzigen Sof3e
aus Sahne, Créme Fraiche und Kése. Abgerundet wird er mit
Pfeffer, Salz und einer Prise Muskatnuss. Ein wahres
Highlight fiir alle Liebhaber*innen wiirziger, saisonaler
Kiiche!

Unser Tipp: Genieflen Sie den Herbstklassiker kalt oder warm
mit einem passenden Glas Federweifler oder einer
erfrischendenTraubenschorle!

ZUTATEN:

Zwiebeln* 28 %, Dinkelvollkornmehl** 18%, Sahne*, Vollei*,
Creme Fraiche* (30% Fett), Gouda gerieben 48% Fett i.Tr.
(Milch pasteurisiert*, Salz, mikrobielles Lab,
Kartoffelstirke*), Sonnenblumengl”, Hefe*, Steinsalz, Pfeffer”
schwarz, Muskatnuss® getrocknet

GETREIDEANTEIL (BEZOGEN AUF 100% GETREIDEMAHLERZEUGNISSE):
100% Dinkelvollkornmehl

*aus kontrolliert 5kologischem Anbau / DE-OK0-006

**Dinkel, Emmer und Einkorn sind Urweizenarten, aus
kontrolliert 6kologischem Anbau / DE-OKO-006

NAHRWERTE PRO 1006G:

Néhrwerte pro 100g
Brennwert in k] 1.021 k]
Brennwert in kcal 246 kcal
Fett 16,8 g
...davon gesittigte Fettsduren 98
Kohlenhydrate 15,18
...davon Zucker 3,28
Eiweiss 7,98
Ballaststoffe 2,48
Salz 1,28

HINWEIS ZUR NAHRWERTANGABE:

Die Ndhrwertberechnung erfolgt mit Hilfe einer
handelstiblichen Software auf Grundlage des
Bundeslebensmittelschliissels und Rohstoffspezifikationen
unserer Lieferanten. Trotzdem sind die Ndahrwerte als ca.-
Werte zu verstehen und unterliegen natiirlichen
Schwankungen.

HINWEIS ZU ALLERGENEN:

Da wir in unserer Backstube téglich viele verschiedene
Produkte herstellen, k6nnen wir trotz aller Sorgfalt nicht
ausschliefen, dass Spuren weiterer Allergene enthalten sind.



